
Je někdo v akutním riziku sebevraždy?
ANO

snažte se jednání zabránit/poskytněte první
pomoc

zavolejte 112 či 155

mluvte se studentem (Nejste na to sám.
Záleží mi na vás. Spolu to zvládneme.)

zůstaňte s osobou do příjezdu Zdravotnické
záchranné služby

přivolejte si další osobu a nebuďte na to
sami

sdělte informaci proděkanovi či jiné
příslušné osobě

myslete na vlastní psychohygienu

vyslechněte studenta, neignorujte sdělení

nabídnětě pomoc (letáčky s kontakty na
odbornou pomoc, kontakt na poradenské
pracoviště či nabídka, že tam společně
zavoláte)

v případě potřeby zavolejte do
poradenského pracoviště a poraďte se, jak
dále postupovat
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